
 
 

Подготовка пациента к процедуре сдачи мочи 

 

Сбор мочи для общего анализа в контейнер с консервантом 

 

В медицинском офисе лаборатории получите контейнер с белой крышкой и 

пробирку с переходником. 

 

Накануне сдачи анализа рекомендуется не употреблять овощи и фрукты, 

которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь и пр.), не принимать 

диуретики. Перед сбором мочи надо произвести тщательный гигиенический 

туалет половых органов. Женщинам не рекомендуется сдавать анализ мочи во 

время менструации. 

 

Соберите примерно 50 мл утренней мочи в контейнер (с белой крышкой). Для 

правильного проведения исследования при первом утреннем мочеиспускании 

небольшое количество мочи (первые 1 - 2 секунды) выпустить в унитаз, а 

затем, не прерывая мочеиспускания, подставить контейнер для сбора мочи, в 

который собрать приблизительно 50 мл мочи. 

 

Сразу после сбора мочи плотно закройте контейнер завинчивающейся 

крышкой.  

 

Вставьте в контейнер переходник, вдавив его острым концом в углубление на 

контейнере (рис. №1). 

 

Насадите пробирку вниз резиновой пробкой в углубление на широкой части 

переходника, при этом пробирка начнёт наполняться мочой. После того как 

моча прекратит поступать в пробирку, снимите пробирку с переходника (рис. 

№2, №3). 

 

 

Несколько раз переверните пробирку для лучшего смешивания мочи с 

консервантом (рис. №4). 

 

 

Доставить пробирку с мочой в лабораторию в течение дня (по графику сдачи 

анализов из крови). Если нет возможности сразу доставить мочу в 



медицинский офис лаборатории, то пробирку с мочой следует хранить при 

температуре +2...+8°С. 

 

 
Сбор суточной мочи для биохимического анализа 

 

Собирается моча за сутки. Первая утренняя порция мочи удаляется. Все 

последующие порции мочи, выделенные в течение дня, ночи и утренняя 

порция следующего дня собираются в одну ёмкость, которая хранится в 

холодильнике (+4...+8°С) в течение всего времени сбора (это необходимое 

условие, так как при комнатной температуре существенно снижается 

содержание глюкозы). После завершения сбора мочи содержимое ёмкости 

точно измерить, обязательно перемешать и сразу же отлить в небольшую 

баночку (не больше 5 мл). Эту баночку принести в лабораторию для 

исследования. Всю мочу приносить не надо. На направительном бланке 

нужно указать суточный объём мочи (диурез) в миллилитрах, например: 

«Диурез 1250 мл», напишите также рост и вес пациента. 

До 10 утра (1-я или 2-я утренняя порция мочи) берут пробу мочи 

для определения ДПИД. 

Сбор мочи для анализа «Катехоламины в моче» 

 

Для проведения исследования необходимо получить в любом медицинском 

офисе порошок-консервант и контейнер для мочи. Перед плановым сбором 

мочи для определения катехоламинов в течение 3 дней нельзя применять 

препараты, содержащие раувольфию, теофиллин, нитроглицерин, кофеин, 

этанол, если возможно, не принимать другие лекарственные средства, а 

также пищевые продукты, содержание серотонин (шоколад, сыры и другие 

молочные продукты, бананы), не употреблять алкоголь. Избегать физической 

нагрузки, стрессов, курения, болевых воздействий, которые вызывают 

физиологический подъём катехоламинов. 

 

Предварительно на дно чистой ёмкости, в которую будет собираться моча, 

высыпают консервант порошок из полученной в лаборатории пробирки. 

https://www.invitro.ru/analizes/for-doctors/140/2266/


Опорожняют мочевой пузырь (эту порцию выливают), засекают время и 

собирают мочу в ёмкость с консервантом ровно в течение суток, последнее 

мочеиспускание в сосуд должно быть через 24 часа от засечённого времени 

(например, с 8.00 утра до 8.00 утра следующего дня). Возможен сбор мочи за 

12, 6, 3 часа или разовая порция, лучше в дневное время. 

В конце периода сбора измерить общий объём мочи, выделенной за сутки, 

перемешать её, отлить часть в специально выданный контейнер и сразу 

принести на исследование. При сдаче материала обязательно отметьте время 

сбора и общий объем мочи. 

Помните, что составить оптимальную программу лабораторного 

обследования и оценить результаты анализов может только лечащий врач, 

имеющий возможность наблюдать состояние пациента и пояснить 

необходимость назначения тех или иных анализов. 

 
 


